
Tante novità alla prima Lago di Caldaro Run

Descrizione

Lago di Caldaro Run

Caldaro/Termeno, Sono più di 500 le atlete e gli atleti che si sono iscritti finora alla prima Lago di
Caldaro Run di domenica 26 marzo.
La gara partirà da Termeno e si svolgerà su 14,9 chilometri attorno al lago balneabile più caldo
dell’arco alpino.
L’evento sarà la seconda tappa del circuito podistico Top7.
Inoltre ospiterà la prima tappa del circuito giovanile “Sprint Champion” dell’VSS e offrirà agli
appassionati la possibilità di dilettarsi nel “Gewürztraminerlauf”, una corsa non competitiva.

Più di 500 atleti, molti dei quali provenienti da Paesi vicini come Austria e Germania, si sono già iscritti 
alla prima Lago di Caldaro Run, la gara erede dell‘Under Armour Mezza Maratona del Lago di Caldaro 
e seconda tappa del circuito podistico Top7.
Alle 10 in punto di domenica 26 marzo tutti loro partiranno da piazza Municipio, a Termeno sulla strada 
del vino.
Da lì i partecipanti proseguiranno verso nord, raggiungeranno le sponde del lago di Caldaro e faranno 
un giro, in senso orario, attorno al lago balenabile più caldo dell’arco alpino.
In seguito torneranno verso Termeno: dopo aver corso 14,9 chilometri complessivi taglieranno il 
traguardo nella stessa piazza della partenza. 

Corse per grandi e piccini

Un quarto d’ora dopo la Lago di Caldaro Run, sarà la volta del Gewürztraminerlauf. Nei quattro 
chilometri di questa corsa ludico-motoria, che avrà partenza e arrivo in piazza Municipio a Termeno, si 
potranno cimentare tutti gli appassionati di podismo: il Gewürztraminerlauf sarà a carattere non 
competitivo, non sarà cronometrato e potrà essere corso senza certificato medico-sportivo, a 
differenza della Lago di Caldaro Run. 

Dopo l’arrivo in piazza Municipio a Termeno, alle ore 12 ci si sposterà nel vicino piazzale delle Feste 
per la premiazione e la festa conclusiva. Saranno inoltre estratti i biglietti vincenti della grande lotteria, 
che mette in palio un buono vacanze (1° premio) e altri ricchi premi. Sempre al piazzale delle feste, 
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inoltre, a partire dalle ore 14 si svolgerà la prima tappa del circuito Sprint Champion organizzato dalla 
VSS. Alla gara potranno partecipare gratuitamente tutti i bambini e i ragazzi nati dal 2010 in poi. 

Iscrizioni ancora aperte 

Le persone interessate alla Lago di Caldaro Run e al Gewürztraminerlauf possono iscriversi alle due 
gare sul sito ufficiale www.kaltererseelauf.it.
Dal primo marzo il costo d’iscrizione alla Lago di Caldaro Run ammonta a 35 euro, mentre partecipare 
al Gewürztraminerlauf costa 15 euro.
Nel costo d’iscrizione è incluso un ricco pacco gara 

contenente una t-shirt Under Armour, dei calzini da running Alber e numerosi prodotti di aziende locali.

La Lago di Caldaro Run sarà anche la seconda tappa del circuito podistico Top7, che nel 2023 conta 
nove tappe.
Il numero sette, però, rimane costante: ai fini della classifica finale saranno considerati i sette migliori 
piazzamenti di ciascun atleta. Nella gara podistica amatoriale BOclassic Ladurner, prima tappa del 
circuito, il 31 dicembre si erano imposti il bolzanino Khalid Jbari, che aveva vinto l’ultima edizione 
dell’Under Armour Mezza Maratona del Lago di Caldaro, e la podista di Tires Katja Pattis (A.S.D. 
Südtirol Team Club).
Chi salirà sul podio della Lago di Caldaro Run guadagnerà punti preziosi anche ai fini della classifica 
generale.

Prossime gare del circuito podistico Top7 2023

Domenica 26 marzo 2023: Lago di Caldaro Run

Sabato 13 maggio 2023: Teroldego Event

Domenica 4 giugno 2023: Cortina Dobbiaco Run

Domenica 2 luglio 2023: Mezza Maratona Alpe di Siusi

Sabato 15 luglio 2023: Giro del Lago di Resia

Sabato 26 agosto 2023: Potato Run

Domenica 24 settembre 2023: Soltn-Maratonina di montagna

Sabato 21 ottobre 2023: AgeFactor Run Bronzolo
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