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Descrizione

Sentiero 4 Luglio

Christian Minoggio e Fabiola Conti sono i nuovi campioni italiani Fisky (Federazione Italiana
skyrunning) specialità skymarathon.
Banco di prova la storica Sentiero 4 Luglio, prima prova marathon della storia di questo sport con le
sue 25 edizioni.

A Santicolo, in Alta Valle Camonica, si sono dati appuntamento 280 atleti, 200 hanno corso 42km con
2700 md+ della prova principe, mentre i restanti si sono cimentati sui 21km della “mezza” da 21km
(1500m d+).

Pronti, via e il portacolori del Pegarun ha subito staccato i diretti avversari facendo gara in solitaria.
Per Minoggio passaggio a Cima Sellero, gpm della gara con i suoi 2744 mslm con 3’30” di vantaggio
su Mattia Gianola suo primo inseguitore.
Il forte atleta piemontese sino al 30° km ha corso su tempi da record per poi calere un poco il ritmo sul
finale e chiudere al primo posto 4h14’47”.
Sul podio con lui anche il lecchese Mattia Gianola 4h17’24” e veneto Mattia Tanara 4h31’10”.
Nella top ten di giornata anche Erik Gianola, Daniel Antonioli, Francesco Lorenzi, Daniele Cappelletti,
Danilo Brambilla, valentino Speziali e Walter Trentin.

Anche al femminile, una sola donna al comando. Reduce da un tour de force di 5 gare consecutive
 nelle quali spiccano Zegama, Livigno Skymarathon e Marathon di Mont Blanc, la milanese Fabiola
Conti è andata a prendersi il titolo tricolore chiudendo la sua Skymarathon in 5h31’30”.
Seconda è giunta l’orobica Daniela Rota 5h55’17”, mentre terza si è piazzata la sondriese Denise
Scherini 6h05’55”.
Completano la top five Elisa Pallini e Giulia Zanotti.
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Imbattuti restano i primati cronometrici di Mario Poletti (4h08’24”), datato 2003 e quello di  Emanuela
Brizio del 2005 (5h11’05”).

Questi  i  Campioni  Italiani  Skymarathon 2022:

UNDER 23  M   –   Mattia  Tanara  –  Team Fly Up
SENIOR  M  –  Cristian Minoggio  –  Pegarun ASD
M 40 –  Daniel Antonioli – Fisky
M 45 –  Faustino Calvetti  –  //
M 50  – Clemente Berlinghieri – Pegarun ASD
M 55 –  Franco Bani – //
M 60 –  Rinaldo Gatta – //
M 65 – Pierangelo Bettoni – //

UNDER 23 F – Denisse Scherini – //
SENIOR  F –  Fabiola Conti  – Runaway Milano ASD
F 40 – Daniela Rota – //
F 45 – Cristiana Follador – Aldo Moro Paluzza
F 50 – Lucia Colciago – O.S.A. Valmadrera
F 55 – Patrizia Pensa – Team Pasturo ASD

https://www.skymarathon.it/

Photo Maurizio Torri

DICORSA.EU
https://www.dicorsa.eu

Page 2 Redazione
6 Agosto 2022

Campionati Italiani SkyMarathon Sentiero 4 Luglio

https://www.skymarathon.it/

