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VALMALENCO ULTRA DISTANCE TRAIL

Sport, sapori, natura, passione e tradizioni saranno ancora una volta gli ingredienti vincenti di
Valmalenco Ultra Distance Trail, il grande evento podistico d’alta quota che questo fine settimana
richiamerà sulle montagne della provincia di Sondrio 600 concorrenti da 10 differenti nazioni.
Nonostante la tecnicità dell’evento i numeri sono da record con una percentuale di crescita del 25%
rispetto al 2022. Sold out la 90 km, con 250 iscritti, oltre 300 sulla 35 km, e 48 i partecipanti alla
staffetta. A questi numeri si andranno ad aggiungere i giovani runner della Mini VUT che lo scorso
anno erano più di 300.

Come lo scorso anno, anche la 6ª edizione si è aperta ufficialmente mercoledì sera con la VUT Alpine
Dinner. Autorità, sponsor e sostenitori si sono ritrovati al polifunzionale di Spriana per una cena
gourmet con alcuni dei migliori chef locali. Il due volte stellato Alessandro Negrini, lo stellato Mauro Elli,
Osvaldo Presazzi, insieme alla Fondazione Gualtiero Marchesi, Cecilia Pircher, Pietro Longhini e
Gaetano Coglitore, coordinati da Luciano Cometti, hanno deliziato i presenti con ricette moderne che
puntavano alla valorizzazione del territorio e delle eccellenze locali: «Perché il nostro territorio deve e
può esprimere qualità – ha dichiarato Alessandro Negrini -, anche con eventi come  la VUT che sono
eccellenza per tutta la Valtellina, non solo della Valmalenco».

MATTEO ANSELMI L’UOMO DA BATTERE:

Ora la macchina organizzativa malenca è totalmente focalizzata sulla “long distance” all’ombra del
Pizzo Bernina che nelle giornate di venerdì e sabato vedrà 600 ultra runner da 10 differenti nazioni
andare alla scoperta di antichi sentieri sulle montagne di confine tra Italia e Svizzera. Sold out di
pettorali sulla 90km (6000 m D+). Tra i 250 iscritti, l’uomo da battere sarà l’atleta del Dinamo Running
Team Matteo Anselmi; uno che in questo avvio di stagione ha già inanellato diversi successi su
tracciati impegnativi quali Dolomiti Extreme Trail e Monterosa Walserwaeg. Tra gli oltre 300 accreditati
alla 35 km (2700 m D+) attenzione al bergamasco Luca Carrara.  Come sempre, il pubblico della VUT
e il tifo da stadio saranno il valore aggiunto di un evento che unisce in un unico fil rouge ben 15 rifugi
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alpini.

Dietro le quinte oltre 200 volontari e uomini del soccorso vigileranno sulla sicurezza di ogni singolo
concorrente monitorandolo lungo tutto il percorso grazie a un sistema gps. Da casa sarà possibile 
seguire ogni momento della gara live sul sito www.setetrack.it

IL PROGRAMMA VUT 90 & STAFFETTA

VENERDÌ 28 LUGLIO

dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 19 consegna pettorali e pacco gara presso Scuole Elementari a Chiesa in
Valmalenco, via Roma
dalle 20 consegna delle borse in zona partenza
ore 21 ingresso in griglia per i partenti
ore 22 partenza a Chiesa in Valmalenco

SABATO 29 LUGLIO

ore 8 apertura villaggio a Caspoggio
ore 9:30 arrivo previsto primo concorrente staffetta
ore 10 arrivo previsto primo concorrente individuale
ore 23 arrivo previsto ultimo concorrente

PROGRAMMA VUT 35

VENERDÌ 28 LUGLIOdalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 19 consegna pettorali a Chiesa in Valmalenco
presso le Scuole Elementari in via Roma
SABATO 29 LUGLIOdalle 6 alle 7:30 ritiro pettorali a Lanzada, località Pradaccio
ore 8:30 Lanzada, località Pradaccio, ingresso in griglia per i partecipanti
ore 9 partenza a Lanzada, località Pradaccio
ore 13 arrivo previsto primo concorrente

Per maggiori informazioni: www.ultravalmalenco.com
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